
PARTENARIAT 

RACING CLUB DE FRANCE RUGBY 

X

CULTURE RUGBY DE MOUVEMENT, TEMOIGNAGES

CONVENTION « GENERATION RUGBY DE MOUVEMENT 2023 »



INTERVENTION N°1

SAMEDI 28 JANVIER 2023
1/ Introduction :

• Politique sportive + Une philosophie de jeu au service de la formation du joueur + Introduction CRMT (CM/FG) – 10’

• Présentation Association CRMT (CRMT) – 5’

2/ A l’ensemble du groupe (De la théorie…) :

• Questions/Réponses sur le Jeu de mouvement en échange et interactions directs avec supports CRMT (CRMT) – 20’

3/ Par groupe (…A la pratique) :

• Construction de séances et de séquences d’entrainements (méthodologie de l’entrainement et lois de l’exercice) en

répondant à la question : « Comment j’entraine ma philosophie de jeu ? » (éducateurs) - 20’

• Retour par un rapporteur de groupe + échanges avec supports CRMT (CRMT) – 30’

4/ Conclusion – 10’

Je pense qu’il faut prévoir 1h30 d’intervention en tout et finir par un moment convivial (apéro dinatoire).



QUI SOMMES NOUS ?



QUI SOMMES NOUS ?

Un Héritage à défendre et 

revendiquer.

https://youtu.be/tTiDn0rsObU

8’45’’ à 10’45’’

https://youtu.be/tTiDn0rsObU


OBJECTIFS DE L’ASSOCIATION



COMMENT?

• Stages de formation éducateurs, théoriques ET pratiques

• Tables rondes de techniciens, journées d’études rassemblant 

entraîneurs, joueurs, chercheurs…

Site référence sur les productions autour du rugby de mouvement

Réseaux sociaux

• PARTENARIAT AVEC LES CLUBS INTERESSES PAR NOTRE 

APPROCHE ET SENSIBILITE



UN RESEAU DE CLUBS PARTENAIRES



LA MODELISATION DU RUGBY

• PHASES DE JEU

• FORMES DE JEU

• INTERACTIONS PHASES/FORMES

• RAPPORT D’OPPOSITION/FORCE comme élément d’analyse et élément 

structurant des séances d’entraînement.



• => Le jeu de mouvement, c’est quoi?

• Jeu de mouvement = aspects offensifs?

• #article site fndr.fr

• Jeu de mouvement vs combat? 

• #article site fndr.fr

=> Comment l’entraîner?









Les lois de l’exercice

• L’effectif adéquat

L’opposition est essentielle (aspect tactique, mettre les joueurs en situation réelle…) modulable et 

adaptable (effectif et intensité).

• L’alternative

Le joueur doit avoir le choix de la solution qu’il va donner à une situation pédagogique 

ouverte

• Le lancement de l’exercice

Le lancement permet de mettre les joueurs en mouvement, d’orienter le jeu selon l’objectif 

de la séance et de complexifier ou simplifier l’exercice en fonction du taux de réussite 

• Le cadre d’espace orienté
• Les joueurs doivent être confronter plusieurs fois au même problème afin de 

comprendre et d’en intégrer la solution 

• La réversibilité

Les joueurs passent du statut d’attaquant à celui de défenseur et inversement









A VOUS DE JOUER!



Le père fondateur:

https://youtu.be/yABczCFonyI

Pour aller plus loin:

https://fndr.fr/

https://youtu.be/yABczCFonyI
https://fndr.fr/


MERCI A TOUS ☺
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